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Livstræet 

 
Der er så meget, der kan trykke 

gøre dagen trist og grå 
Se de folk der uden lykke 

bare går og går i stå 
 

  Lad dem lege i livstræets krone 
  Lad dem føle, at livet er stort 

  lad dem skue de blå horisonter 
  og himmelhvælvingens port. 

 
Der er så mange, der er slaver, 

lænket fast til job og tid. 

Hvorfor bruges vore gaver 
uden tanke, uden vid? 

 
Lad os lege i livstræets krone 
  Lad os føle, at livet er stort 

  lad os skue de blå horisonter 
  og himmelhvælvingens port. 

Deltagerbillet 
Børn/pensionist 20,- 

Voksen 40,- 
 
 
 

 
 
 

 
Afholder opvisning i 

Herlev Hallen 
Søndag den 17. April 2016 kl.13 

 

 
 
 

HUSK KONTANTER ELLER MOBILPAY
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Velkomst sang 
 

Der er et yndigt land 
 

Der er et yndigt land, 
Det står med brede bøge, 

Nær salten østerstrand 
Nær salten østerstrand 

 
Det bugter sig i bakke, dal, 

Det hedder gamle Danmark, 
Og det er Frejas sal 

Og det er Frejas sal 

 
Vort gamle Danmark skal bestå, 

Så længe bøgen spejler, 
Sin top i bølgen blå 

Sin top i bølgen blå 
 

 
 

Tidspunkt Hold  Alder Hold nr. Instruktør og hjælpetræner 

Kl. 13.00 Indmarch    

Kl. 13.10 TeamGym 6-18 år 30,31,32,33,34 Binh, Camilla, Natasha, Natalie, 

Cecilie, Victoria, Mie  

Kl. 13.17 Forældre/Barn 3-6 år 6 Morten  

Kl. 13.30 Forældre/Barn 2-4 år + 3-5 år 2,3 Kristina  

Kl. 13.43 Forældre/Barn 2-7 år 7 Morten  

Kl. 13.55 Dans og gymnastik 7-11 år 13 Ida-Marie, Josefine   

Kl. 14.02 Spilopperne 4-6 år 5 Nina, Sigrid, Minka 

Kl. 14.15 De friske springere 7-15 år 4 Sandra, Nadja, Rikke 

Kl. 14.28 Stram op/Cirkeltræning +16 år 71,72 Susanne  

Kl. 14.34 Mini, rytme-spring 7-10 år 9 Susan, Kristina, Ida, Caroline, 

Anton  

Kl. 14.46 PAUSE – Vi trækker lod om gevinster på Støttebeviser 

Kl. 15.06 Gæstehold rytme +23 år Fra Rødovre Karina 

Kl. 15.15 Forældre/barn 1-2 år 1 Kristina 

Kl. 15.30 Senior Spring /Tricking +16 år 37 Louise, Binh, Dejan 

Kl. 15.36 Gæstehold - Koreografi 21-29 år fra USG Camilla 

Kl. 15.45 Junior,rytme-spring 11-15 år 10 Susan, Kristina 

Kl. 16.00 TeamGym 6-18 år 30,31,32,33,34 Binh, Camilla, Natasha, Natalie, 

Cecilie, Victoria, Mie 

Kl. 16.50 Udmarch og uddeling af gaver til jubilarer 

 


